LIETUVOS

KYOKUSHIN KARATE FEDERACVOS
STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS
2024-2030 m.




3 o &

g \g LIETUVOS KYOKUSHIN KARATE FEDERACIJA
LITHUANIAN KYOKUSHIN KARATE FEDERATION

PRIPAZINTA, RECOGNIZED
Lietuvos Respukiikes kano kultdros ir sporto departamento,  L2huanian State Deparment of P hisical Education and Sport,
Listuvos taudire olimpinio kom#eto, Lfhuanian Olimpic Commite,
Listuvos sporto federadjy sajungos  LEhuanian Speet Union of Spon F ederation
Zemaites 6 LT 03117 Fax; 370 5 2333966
Vilnlus, Lithuania Tel; 370 5 2333966

Misija

Kiokusin Raraté organizacijos paskirtis — nuolat plétoti dvasines ir fizines
savo nariy galias, ugdyti gyvenimo Rovotojo charakteri ir tai paversti priemone
sieRti auRstesniy gyvenimo tiksly.

Organizacijos veikla remiasi metodiskai pagrista asmenybés ugdymo sistema,
Ruri moko isreik§ti asmenybe per sportq, Relia tikslg neskatinti betikslés Zmogaus
neapyRantos ar Ziaurumo, teikia tikrgsias galimybes apginti save ir savo artimq.

Organizacija propaguoja visuomenés nariy fizini aktyvumgq, sieRia savo
veikla garsinti Lietuvos vardq pasaulyje ir ugdyti savo nariy bendruomeniskumo ir

organizuotumo ypatybes.




l. ISORES VEIKSNIAI

POLITINIAI VEIKSNIAI

Galimybés

LKKF vienu pagrindiniu savo veiklos tiksly laiko visuomenés fizinio aktyvumo
skatinimg. Tai atitinka valstybés prioritety tikslg ,1.5. UZztikrinti Svietimo, mokslo,
nacionalinés kultdros ir sveikatinimo plétrg“. Sie valstybés prioritety tikslai iSvardyti
dokumente ,LR Vyriausybés 2003-03-18 Nutarimas Nr. 330

Grésmé
KiokuS$in karaté daznai tapatinama su kitomis kovinémis sporto Sakomis ir tai kai
kuriais atvejais silpnina kiokuSin karaté jvaizdj.

Ypac€ koviniai komerciniai turnyrai, kuriy metu rodomos bereikalingo Ziaurumo apraiskos, turincios
tikslg pritraukti ZiGrovus, iSoriSkai gali bati sutapatinti su kiokusin karaté, kurios misija priestarauja
tokiy turnyry esmei. O tai kuria neteisingg Sios sporto $akos ir jos vertybiy samprata.

EKONOMINIAI VEIKSNIALI

Galimybeés
LKKF rySiai su kitomis Lietuvos organizacijomis, kurioms aktuali federacijos veikla,

sudaro pagrindg didinti materialius iSteklius.

Sékmingy susitarimy rezultatas gali biti keitimasis inventoriumi, jo perdavimas federacijai, taip pat
salygy naudoti ty organizacijy sporto bazes sudarymas.

Grésmé
Neatnaujintos sporto salés ir pasenes inventorius, nepatenkinamos buities sglygos
mazina sportinés veiklos patrauklumg, tai ypacC veikia vaikus. Jie gali pasirinkti

kitas sporto Sakas arba apskritai nustoti sportave.

ISnagrinéjus 2020-2023 m. kiokusin karaté kluby ataskaitg, paaiSkéjo, kad padaugéjo kluby, sporto
varzybose ir stovyklose — dalyviy. Biudzetinio finansavimo 1éSos, skirtos Federacijai, palyginti su
ankstesniu finansavimu, padidéjo. Dél to Federacija, gaudama daugiau léSy, vykdo daugiau
varzyby, organizuoja Lietuvos jaunudiy, jauniy, jaunimo bei suaugusiyjy rinktiniy iSvyky |
tarptautines varzybas. Tai didina doméjimasi sportu.




SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Galimybés

Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiskiniu, del to pasaulyje ir
Lietuvoje didéja valstybiniy institucijy démesys sportui ir kino kultdrai. Federacija
tikisi sékmingo bendradarbiavimo, nes vienas pagrindiniy jos tiksly — skatinti
visuomene jsitraukti j aktyvig kino kultaros veikla.

Grésmé
Mazéja visuomenés doméjimasis fiziniu aktyvumu, o tai mazina LKKF galimybes
jgyvendinti uzsibréztus tikslus.

TECHNOLOGIJOS KLAUSIMAI

Galimybés

Naujausiomis technologijomis paremti treniruotés vyksmo modeliai sudaro
galimybe taikyti mokslinius metodus, gerinant sportininky ir treneriy rengimg. Tai
bladas, padedantis greiciau ir ekonomiSkiau pasiekti pagrindinj tiksla.

Gavus reikalingg finansavima, baty tikslinga sukaupti sportininky parengtumo duomeny baze, atlikti
sportininky testavimg naudojant modernig aparatiirg. Siekiant parengti kiokuSin karaté kovotojo
modeling charakteristikg, baty tikslinga filmuoti sportininky kovas, atlikti varzybinés veiklos tyrimus.

Informaciniy technologijy pazanga sukuria galimybe veiksmingiau bendrauti su
visuomene, informuoti jg apie sporto rezultatus iSdéstant Federacijos siekius,
kuriant geresne renginiy ir veiklos organizacine aplinkg.

KiokuSin karaté informaciné priezira vykdoma visy varzyby metu, pradedant paraisky pateikimu,
baigiant varzyby rezultaty ir jdomiausiy akimirky paskelbimu LKKF interneto svetainéje
http://www.kyokushin.It/ ir kituose socialiniuose tinkluose. Sig sritj, atsiZvelgiant | informaciniy
technologijy pazanga, svarbu plétoti toliau.

Grésmeé

Neradus galimybiy jdiegti Siuolaikiniy technologijy j treniruo€iy optimizavimo
procesg, kyla gresmé Federacijai prarasti turimas pozicijas sportiniy laimeéjimy
srityje ir netekti sukurto jvaizdZio.

Naujausi pasaulio informaciniy technologijy laiméjimai verziasi | sporta kaip | neatsiejama
visuomenés gyvenimo sritj. Naujausios technologijos priemonés ypa¢ reikdmingos atliekant
mokslinius ir medicininius sportuojaniy asmeny tyrimus, sudarant kompiuterines modelines
charakteristikas, nustatant treniruo€iy kravj, prisitaikyma, organizmo atsigavimo désningumus.




TARPTAUTINIAI KLAUSIMAI

Galimybés
Reali galimybé plétoti organizacijos rySius sporto ir kultGros srityse, kelti
organizacijos prestizg.

Kiokusin karaté turi daugiau kaip 12 min. nariy 130-yje $aliy. Siuo metu tai didZiausia Lietuvoje
dvikoviniy sporto Saky organizacija, savo gretose turinti per 6 000 nariy.

LKKF prezidentas Romas Vitkauskas 2023—-2027 m. iSrinktas Europos karaté organizacijos (EKO)
viceprezidentu ir yra Pasaulinés Karaté Organizacijos (WKQO) vykdomojo komiteto narys. Tai
patvirtina, kad Lietuva ne tik pripazjstama kiokuSin karaté pasaulyje, bet ir atlieka labai svarby
politinj vaidmenj. LKKF, aktyviai dalyvaudama tarptautiniy organizacijy veikloje, skatina EKO
strategine veiklg. Siuo metu 4 Federacijos nariai yra i$rinkti j EKO komitetus.

Sportas yra svarbi tarptautiniy santykiy gerinimo, draugystés rySiy su uzsienio Salimis uzmezgimo ir
stiprinimo priemoné. Lietuvos kyokushin karate federacija, palaikydama draugiSkus sporto rysius
tarp valstybiy, aktyviai dalyvauja tarptautinéje kiokuSin karaté federacijy veikloje (technikos
seminarai, tarptautiniai kvalifikaciniai egzaminai ir pan.). LKKF organizuoja daug tarptautiniy
varzyby, (nuo 1996 m. Lietuvoje surengta 10 Europos &empionaty ir vienas pasaulio) kviecia
geriausius pasaulio kiokusin karaté specialistus j Lietuvoje rengiamus seminarus.

Masy Salies tarptautinés kategorijos teiséjai yra kvieCiami teiséjauti pasaulio ir Europos
¢empionatuose.

Grésmeé

KiokuSin karaté yra neolimpiné sporto Saka, todél kyla grésmé, kad sporto
visuomenés démesys gali sumaZzéti, nepaisant Sios sporto Sakos patrauklumo ir
aktualumao.




Il. VIDAUS VEIKSNIAI

ORGANIZACINE STRUKTURA

Stiprybés
Veiksminga ir gerai veikianti federacijos valdymo struktara.

Federacija junge 66 kluba, kuriuose dirba vir§s 140 treneriy. KiokuSin karaté klubuose treniruojasi
apie vir§ 6 000 jvairaus amziaus sportininky (76 proc. nariy — vaikai ir jaunimas nuo 6 iki 18 mety).
Kasmet varzybose dalyvauja apie 2000 sportininky.

ZMONIVY ISTEKLIAI

Stiprybés

Sukurta veiksminga sportininky rengimo sistema.

Nuo 1978 m., kai Lietuvoje susikaré pirmasis kiokuSin karaté klubas, muasy Salyje sukurta
veiksminga sportininky rengimo sistema. Apie tai byloja iSkovoti aukso, sidabro, bronzos medaliai
jvairiuose tarptautiniuose turnyruose, pasaulio ir Europos ¢empionatuose.

Sukurta veiksminga treneriy rengimo sistema.

Per daugel mety Lietuvoje susibiré kiokuSin karaté bendruomené, kurios nariai ne tik treneriai,
sportininkai ir jy tévai, bet ir karaté suvokiantys Sio sporto mégéjai. Atsizvelgiant j organizacijos
nariy sukaupta socialine patirtj, iSsilavinimg, socialinius rySius, galima pasidziaugti turint puiky
socialinj kapitala.

Silpnybés
Formalioji treneriy kvalifikacijos jteisinimo pusé nerodo tikryjy sportininky ir treneriy
laimeéjimy.
ISnagrinéjus 2015-2023 m. kioku&in karaté sporto Sakos treneriy statistinius duomenis, i$ daugiau
nei 100 treneriy — tik penki — Lietuvos nusipelne sporto treneriai, bet sporto laiméjimai vercia galvoti

prieSingai. Vienas aktualiausiy ir svarbiausiy uzdaviniy — sportininky ir treneriy kvalifikacijos
tobulinimas, todél batina optimizuoti kvalifikacijos laiméjimy patvirtinimo sistema.

RYSIY SISTEMA

Stiprybés
Federacijoje yra daug nariy, rastingy informaciniy technologijy prasme, galinCiy
palaikyti rySius, valdyti duomeny bazes ir tai jgyvendinti praktiSkai.

Karaté kiokuSin informaciné prieZitra vykdoma visy varzyby metu, pradedant paraisky pateikimu,
baigiant varzyby rezultaty ir jdomiausiy akimirky paskelbimu LKKF internetinéje svetainéje
http://iwww.kyokushin.It/.

Silpnybés
Ne visy federacijos kluby veikloje taikomos reikiamo Ilygio informacinés
technologijos.



http://www.kyokushin.lt/

PLANAVIMO SISTEMA

Stiprybés

Federacijos vadovybéje ir administracijoje darbuojasi gana daug zmoniy,
profesionaliai imanandiy tiek strateginj, tiek taktinj planavimg. Sis Federacijos
strateginis planas galéty bati to jrodymas.

Kioku$in karaté sportininky rengimas planuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos kino
kultdros ir sporto plétros programa, Lietuvos Respublikos kiino kultdros ir sporto strategija, o
kiokusin karaté rinktinés sportininky rengimas — Sia programa.

Planavimas apima ketveriy mety ciklg, kuris kas metai dalijamas | metinius ciklus. Kasmet keliami
skirtingi tikslai, skirtingas sudaromas ir priemoniy planas, skiriami vykdytojai, l€Sos, numatomi
finansavimo S$altiniai. Sudarytas ketveriy mety priemoniy planas skaidomas | kelias dalis:
organizacinj, mokomajj sportinj darbg, finansinj ir pan. Nuo 2020 m. LKKF j ketveriy mety priemoniy
plang jtraukia mokslinj ir medicinos apripinimg ir 2025 m. Europos Cempionato organizavimg
Lietuvoje. Taip pat planuojama tobulinti ir plésti esamg varzyby sistemg, skatinti naujy kiokus$in
karate kluby kdrimasi.




FINANSINIAI ISTEKLIAI

Stiprybés

Programai praSsomy IéSy suma sudaro apie 50 proc. visy reikalingy léSy
Federacijos strategijai iki 2030 m. jgyvendinti. Likusig reikalingy 1éSy dalj
numatoma surinkti iS réméjy ir asociacijos vidaus Saltiniy.

Silpnybés
Optimistinei programai jgyvendinti reikia papildomai 200 tikst. Eury.

Lésy stygius neleidzia naudotis mokslo laiméjimais laiduojant sporto plétra.

Zvelgiant | kioku$in karaté rinktine ir jos iSteklius, galima drasiai teigti, kad yra daug galimybiu,
taciau dél per mazo finansavimo ne iki galo suderinta sportininky rengimo mokslinio ir medicininio
aprapinimo sistema kokybés atzvilgiu. Norint pagerinti sportininky rengimg, batina investuoti |
rengimo technologijy optimizavima, t. y. tobulinti sportininky rengimo strukttros kirima.

VEIKLOS APSKAITOS SISTEMA

Stiprybés
LKKF organizaciné struktara ir veiklos procediros nukreiptos j veiksmingg veiklos

apskaitg. Apskaitos sistema institucionalizuota.

LKKF prezidiumo posédziuose atsakingi asmenys sistemingai atsiskaito uz Federacijos sportinius
rodiklius, egzaminy, varzyby rezultatus ir t. t. Karaté kiokusin informaciné priezidra vykdoma visy
varzyby metu, pradedant paraiSky pateikimu, baigiant varzyby rezultaty ir jdomiausiy akimirky
paskelbimu LKKF interneto svetainéje http://www.kyokushin.It/. ISnagrinéjes tai, prezidiumas priima
sprendimus tobulinti veikla.

VIDAUS KONTROLES SISTEMA

Stiprybés
LKKF organizacinéje struktiroje vidaus kontrolés sistema yra institucionalizuota
(revizijos ir etikos komisija). Jos veiklos procedira nukreipta laiduoti veiksmingg

kontrole.

Lietuvos kyokushin karate federacijoje vidine kontrole atlieka Revizijos ir Etikos komisija, kuri
kontroliuoja finansine ir Gkine veiklg, reglamentuoja tarpusavio santykius, sportininky peréjimo i$
klubo j klubg klausimus ir pan.




IIl. BENDROSIOS ISVADOS

@ Galimybés
LKKF vienu pagrindiniu savo veiklos tiksly laiko visuomenés fizinio aktyvumo
skatinimg, o tai atitinka valstybés prioritety tikslg ,1.5. Uztikrinti Svietimo, mokslo,
nacionalinés kultdros ir sveikatinimo plétrg“. Sie valstybés prioritety tikslai iSvardyti
dokumente ,LR Vyriausybés 2003-03-18 NUTARIMAS Nr. 330°.

LKKF rySiai su kitomis Lietuvos organizacijomis, kurioms aktuali Federacijos
veikla, sudaro pagrindg didinti materialius iSteklius.

Sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu socialiniu reiSkiniu, pasaulyje ir Lietuvoje
didéja valstybiniy institucijy démesys sportui ir kino kultdrai, todél Federacija tikisi
sékmingo bendradarbiavimo, nes jos vienas i§ pagrindiniy tiksly — skatinti
visuomene imtis aktyvios fizinés veiklos.

Naujausiomis technologijomis paremtas treniruotés vyksmo modelis sudaro
galimybe taikyti mokslinius metodus sportininky ir treneriy rengimui gerinti. Tai
bldas, padedantis greiciau ir ekonomiskiau pasiekti pagrindinj tiksla.

Informaciniy technologijy pazanga sukuria galimybe veiksmingiau bendrauti su
visuomene, informuoti apie sportinius laimejimus, iSdéstant Federacijos siekius ir
sukuriant geresne renginiy ir veiklos organizacine aplinka.

Tikroji galimybé plétoti organizacijos rySius sporto ir kultGros srityse, Kkelti
organizacijos prestizg.

& Grésmé
Kiokus$in karaté daznai tapatinama su kitomis kovinémis sporto Sakomis ir tai kai
kuriais atvejais silpnina kiokuSin karaté jvaizd;.

Neatnaujintos sporto salés ir pasenes inventorius, nepatenkinamos buities sglygos
mazina sportinés veiklos patraukluma, tai ypaC veikia vaikus. Jie gali pasirinkti
kitas sporto Sakas arba apskritai nustoti sportave.

Neskiriant reikiamy &Sy sporto saléms naudoti (Silumai, vandeniui, elektrai ir pan.)
susidaro nepatrauklios sportavimo sglygos, neskatina imtis Sios veiklos.

Mazéja visuomenés doméjimasis fiziniu aktyvumu, o tai mazina galimybes LKKF
jgyvendinti savo uzsibréztus tikslus.




Nesuradus galimybiy jdiegti Siuolaikiniy technologijy | treniruotés optimizavimo
vyksmg, Federacijai kyla grésmé prarasti turimas pozicijas sportiniy laiméjimy
srityje, netekti sukurto jvaizdzio.

KiokuSin karaté yra neolimpiné sporto Saka, todél kyla grésme, kad sporto
visuomenés démesys gali sumazeti, nors Si sporto Saka patraukli ir aktuali.

Stiprybés

Veiksminga ir gerai veikianti Federacijos valdymo struktira
Veiksminga sportininky rengimo sistema.

Veiksminga treneriy rengimo sistema

Federacijoje darbuojasi daug nariy, rastingy informaciniy technologijy prasme,
galin€iy palaikyti rySius, valdyti duomeny bazes ir tai jgyvendinti praktiSkai.

Federacijos vadovybéje ir administracijoje dirba daug Zmoniy, profesionaliai
iSmanandiy tiek strateginj, tiek taktinj planavima. Sis Federacijos strateginis planas
galéty tai pagrijsti.

Programai praSomy léSy suma sudaro apie 50 proc. visy reikalingy léSy
Federacijos strategijai iki 2030 m. jgyvendinti. Likusig reikalingy 1éSy dalj
numatoma surinkti iS réméjy ir asociacijos vidaus Saltiniy.

LKKF organizaciné struktdra ir veiklos procediros nukreiptos j veiksmingg veiklos
apskaitg. Apskaitos sistema institucionalizuota.

LKKF organizacinéje struktiroje vidaus kontrolés sistema yra institucionalizuota
(revizijos komisija). Jos veiklos proceduaros nukreiptos j veiksmingg kontrole.

Silpnybés

Formalioji treneriy kvalifikacijos jteisinimo pusé nerodo tikryjy sportininky ir treneriy
laiméjimy.

Ne visy Federacijos kluby veikloje taikomos pakankamo lygio informacinés
technologijos.

Optimistinei programai jgyvendinti reikia papildomai apie 200 tukst. eury.

Nepakankamas finansavimas neleidzia naudotis moksliniais laiméjimais, laiduojant
sporto plétra.
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IV. STRATEGINES ISVADOS

Federacija sistemingai sieks vykdyti jvaizdzio gerinimo programas, sieks nariy
masiSkumo augimo, organizuos sportinius renginius.

Nuolat sieks nariy sportinio meistriSkumo augimo taikydama Siuolaikinius
meistriSkumo ugdymo metodus, jvertindama naujausius mokslo laiméjimus.

Vykdys treneriy kvalifikacijos kélimo programas.

Lietuvos kiokus$in karaté sportininkai pagal savo rezultatus sieks jsitvirtinti pasaulio
¢empionato pirmajame astuntuke.

LKKF sieks bendradarbiauti su kitomis Lietuvos organizacijomis perduos savo
patirtj, plétos tarptautinius sportinius ir kultdrinius rysius.
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V. VIZIIA

LKKF 2024-2030 m. vizija.
Federacija sistemingai vykdo jvaizdZio gerinimo programas, organizuoja

visuomenei skirtus sporto renginius, dél to smarkiai iSauges nariy skaicCius. Siekiant
nariy sportinio meistriSkumo augimo, taikomi Siuolaikiniai meistriSkumo ugdymo

metodai, atsizvelgiama j mokslo laiméjimus, vykdomos treneriy kvalifikacijos kélimo
programos. Lietuvos kiokuSin karaté sportininkai pagal savo rezultatus jsitvirtine
pasaulio Cempionato pirmajame deSimtuke. LKKF bendradarbiauja su kitomis Lietuvos
organizacijomis, perduoda joms patirtj, toliau plétoja tarptautinius sportinius ir kultarinius
rysius.

y

To siekdama Federacija numato Siuos prioritety tikslus:
pritraukti kuo daugiau nariy (kas metai po 3-5 proc.);

kelti nariy sportinj meistriSkumg (kas metai tarptautiniuose turnyruose, pasaulio ir
Europos ¢empionatuose iSkovoti daugiau nei 20 medaliy);

nariy ugdymo veikloje pradéti taikyti mokslinius metodus (pvz., rinktiniy testavimas,
sportininko modelinés programos sukdrimas, surengti moksline konferencijg);

gerinti sporto Sakos ir Federacijos jvaizdj visuomenéje (moksliniy publikacijy ir
publicistiniy straipsniy rengimas, informaciniy laidy per radijg ir televizijg
organizavimas);

plétoti varzybas ir kitus sportinius renginius (vaiky technikos varzybos, parodomujy
varzyby programos);

plétoti rySius su Lietuvos organizacijomis, kurioms aktuali kiokusin veikla, (SMSM,
VRM, KAM, LKKA, éauliq sgjunga, Lietuvos skautija, ir kt.);

plétoti Federacijos tarptautinius, ypacC kultarinius rySius (Japonijos ambasada
Lietuvoje, Lietuvos ambasada Japonijoje, ir kt.);

sistemingai rengti treneriy kvalifikacijos kursus (LKKF treneriy kvalifikacija
vertinama dviem pozidriais: i8silavinimas ir Dan (meistro pakopa) ir Kyu (mokinio
pakopa) meistriSkumo rodikliais);

jgyvendinti  Siuolaikiniy informaciniy metody taikymg organizacinés veiklos
tyrimams (duomeny bazés kdrimas: nariy sociologiniy poreikiy, organizaciniy
veiksniy analizé ir kt.).
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VIl. SPORTO VARZYBUY SISTEMA

Lietuvoje vykdomos kiokusSin karaté varzybos — tai sportininky rengimo sistemos
sudeétiné dalis, padedanti sportininkams pasirengti Europos ir pasaulio Cempionatams.

Tobulindama varzyby sistema LKKF siekia:

sudaryti 8—10 mety vaiky varzyby sistema, (technika, kata);

jtraukti kiokusSin karaté rungtj j regioniniy-zoniniy varzyby programg;
sukurti nuostatus ir vykdyti parodomuyjy programy varzybas;

plésti vasaros stovykly programas.

N

sukurti tarptauting vaiky ir jaunuciy 10-14 mety varzyby sistema.

Prie$ kiekvieny mety pradzig Lietuvos kyokushin karate federacija, atsizvelgdama j
tarptautiniy federacijy varzyby kalendoriy, turimas léSas, sudaro kity mety varzyby
kalendoriy — jame numato vaiky, jaunuciy, jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy ¢empionatus,
kitas varzybas, taip pat tarptautines, Salies rinktiniy ir sportininky Lietuvoje rengiamas
tarptautines varzybas.
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VIll. TARPTAUTINIO BENDRADARBIAVIMO
PROGRAMA

Sportas — vienas geriausiy budy reprezentuoti savo valstybe pasaulyje. KiokusSin
karaté pasaulyje labai daZnai Lietuvos vardas siejamas butent su tam tikro sportininko
pavarde, jo laiméjimais tarptautinése varzybose. Lietuva turi 8 tarptautinés kategorijos
vyresniuosius teiséjus, 22 tarptautinés kategorijos teiséjus, 90 nacionalinés kategorijos
teiséjy ir 50 pirmos kategorijos teiséjus, taip pat puikiy kity sporto mokslo ir medicinos
specialisty, kurie tinkamai atstovauja masy Saliai uzsienyje.

LKKF prezidentas Romas Vitkauskas iSrinktas Europos karaté organizacijos (EKO)
viceprezidentu ir pasaulio karaté organizacijos (WKO) vykdomojo komiteto nariu. Tai
patvirtina, kad Lietuva ne tik pripaZjstama kiokuSin karaté pasaulyje, bet atlieka labai
svarby politinj vaidmenj. LKKF aktyviai dalyvauja tarptautiniy organizacijy veikloje,
skatina EKO strategine veiklg.

LKKF uzdaviniai tarptautinio bendradarbiavimo srityje:

y

aktyviau dalyvauti tarptautinése varzybose, seminaruose;

= numatyti léSy Lietuvos atstovams dalyvauti tarptautiniuose renginiuose,
seminaruose, konferencijose sporto organizavimo, metodikos ir kitais klausimais;

organizuoti pasitarimus tarptautinés kategorijos sporto teisejy rengimo klausimais;

U

= plétoti rySius su Japonijos ambasada ir Lietuvos ambasada Japonijoje.
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IX. SPECIALISTY KVALIFIKACIJOS TOBULINIMO
PROGRAMA

LKKF treneriy kvalifikacija vertinama dviem aspektais:

1) iSsilavinimas;

2) dan (meistro pakopa) ir kyu (mokinio pakopa) tai sportinio meistriSkumo
rodikliai.

LKKF tikslai siekiant iSlaikyti aukstg techninio pasirengimo ir pedagoginiy
ziniy lygj:
Kas metai rengti karaté kiokusSin treneriy seminarg, bendradarbiaujant su aukstyjy
mokykly déstytojais.

Kas metai sudalyvauti treneriy mokomajame technikos - metodikos seminare;

Surengti tarptautinj karaté kiokusin treneriy seminarg — konferencijg 2023 mety
Europos Cempionato metu, Lietuvoje.

Supazindinti trenerius su kvalifikaciniy kategorijy suteikimo ir licencijavimo tvarka.

Skatinti visus karaté kioku$in specialistus kad jie nuolatos siekty tobulinti savo
profesinj parengtuma.

Skatinti iSvykimg | tarptautines stovyklas, seminarus;

LKKF sieks sukurti seminary, skirty Lietuvos karaté kiokuSin specialistams

sistemg. Seminary temos bus parinktos iStyrus poreikius, t. y. atlikus treneriy apklausa.
Planuojami seminarai sporto psichologijos, sportininky mitybos, sporto traumy, didelio

meistriSkumo sportininky rengimo klausimais. Rengiant seminarus bus iSkeliamas

iSsamesnis kokios nors vienos sportininky rengimo problemos nagrinéjimas, siekiama,
kad didelé dalis informacijos baty pateikiama per praktines pratybas.
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X. MOKSLINE METODINE IR MEDICINOS PAGALBA,
DOPINGO KONTROLE, INFORMACINE SPORTO
SAKOS PLETOTE

Be bendryjy zmogaus vertybiy, labai vertinami sportininky rekordai, pergalés
Europos ar pasaulio ¢empionatuose. Sporto pasaulis spar€iai kinta. Jis pleciasi
kiekybiSkai jtraukdamas vis daugiau zmoniy ir auga kokybiSkai — geréja kovotojy
technika, jy fizinis parengtumas, sudétingesnés tampa varzyby programos. Nuolatinis
sporto rezultaty geréjimas sukélé mokslininky domeéjimasi zmogaus galimybémis.
Testuojant sportininkus, atliekanCius ypac jtemptg darbg stresinémis situacijomis, kai
krGvis priartéja prie biologinés psichinés veiklos ribos, gaunami duomenys ir padedant
mokslininkams galima nustatyti désningumus, kaip optimaliai lavinti kiokuSin karaté
kovotojo gebéjimus.

Remiantis Lietuvos ir uzsienio mokslininky atliktais tyrimais parengta sportininky
tyrimy programa.

Prie§ testavimg sportininkai nuodugniai iStiriami sporto dispanseryje, sporto
medicinos gydytojas, |vertines sportininko sveikatg ir funkcine bukle, teikia
rekomendacijas ir leidzZia (arba ne) atlikti testus Lietuvos kino kultiiros akademijoje.

LKKF sportininky tyrimy programa:

Sirdies ir kraujagysliy sistemos darbingumo ir funkcinés biklés tyrimas.
Anaerobinio raumeny pajégumo jvertinimas.

Aerobinio galingumo nustatymas.

Organizmo greitojo atsigavimo tempy jvertinimas.

Raumeny galingumo ypatybiy tyrimas atliekant vertikaly Suolj.
Raumeny jégos ir greitumo ypatybiy bégant tyrimas.

Zmogaus ranky ir kojy judesiy kinetiniy charakteristiky jvertinimas.

L e O

Sportininky parengtumo ir funkcinés biklés jvertinimas.

Tyrimy duomenys bus registruojami, tiriami ir aptariami su sportininkais, treneriais
ir medikais. Jvertinus testavimo duomenis, bus taikomos medikamentinés ir maisto
papildy programos, koreguojamas rengimo planas ir varzyby sistema.

Lietuvos kyokushin karate federacijos posédyje bus patvirtinti specialiojo
pasirengimo rodikliai, siektini skirtingais daugiamecio rengimo etapais.
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Medicinos kontrolés tikslas — Lietuvos rinktinés nariams teikti specializuotg ir

kokybiskg medicinos priezilirg, kuri sudaryty sportininkams galimybes per varzybas
siekti auksty sportiniy rezultaty.

y

LKKF ir medicinos kontrolés uzdaviniai:
sudaryti kiokusin karaté rinktinés medicinos komanda;

aprupinti kiokuSin karaté rinktinés gydytojus ir masazuotojg reikalinga mobiligja
medicinos jranga, sportininkus — atsigauti padedanciomis priemonémis;

pasiekti, kad visi rinktinés nariai j varzybas iSvykty sveiki ir funkciSkai pasirenge.

Mokslininky veiklos tikslas — rinkti, sisteminti, kaupti, nagrinéti ir pateikti

informacijg apie Lietuvos rinktinés nariy, kandidaty rengimo kryptis

LKKF ir mokslininky uzdaviniai:

rinkti, sisteminti, nagrinéti informacijg apie rinktinés nariy ir jos kandidaty rengimo
eiga, varzyby rezultatus, daryti iSvadas ir teikti rekomendacijas rengimo proceso
dalyviams;

rinkti, sisteminti, nagrinéti informacijg apie rinktinés nariy ir jos kandidaty uzsienio
konkurenty rengimo eigg, varzyby rezultatus, daryti iSvadas ir teikti
rekomendacijas rengimo proceso dalyviams;

aprapinti sportininky rengimo proceso dalyvius naujausia moksline, metodine ir kita
informacija, kurios reikia jy profesiniam meistriSkumui kelti;

informuoti visuomene apie Lietuvos rinktinés nariy ir jos kandidaty rengimasi
Europos bei pasaulio Cempionatams.
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Xl. SPORTO SAKOS SKLAIDOS
APRUPINIMAS

LKKF siekia informuoti Lietuvos visuomene apie sportininky rengimg, Kkuria
sportininky, jy rengimo proceso dalyviy, teigiamg kiokusin karaté sporto, kaip reiskinio,
jvaizd;.

LKKF uzdaviniai siekiant sporto Sakos sklaidos:

y

finansuoti naujausias mokslines ir metodines knygas, moksline ir metodine
periodika;

skelbti sporto Sakg populiarinancius straipsnius Lietuvos Ziniasklaidos leidiniuose;
reklamuoti LKKF renginius per Lietuvos televizijos laidas;

rengti informacines laidas per Lietuvos radijo programas;

placiau taikyti informaciniy technologijy teikiamas galimybes;

dalyvauti sporto kluby ir centry, savivaldybiy organizuojamuose renginiuose;

L 2

rengti parodomasias programas.
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Xll. PROGRAMOS |GYVENDINIMO FINANSINIS
APRUPINIMAS

Lietuvos kyokushin karate federacijos 2024—-2030 m. plétojimo programa prasoma
suma sudaro apie 50 proc. visy reikalingy léSy Federacijos strategijai jgyvendinti.
Likusig reikalingy lé8y dalj numatoma surinkti i réméjy, fondy ir Federacijos vidaus
Saltiniy.

Lietuvos kyokushin karate federacija, siekdama nepriekaiStingo sportininky
rengimo, ieSko partneriy ir pati investuoja | sportininky rengimo technologijy
optimizavimg, t. y. tobulesnj sportininky rengimo struktiros sudarymg. Siekiant
talentingy sportininky atrankos, bdtina tobulinti jy ugdymo vyksmag, rengtis
svarbiausioms tarptautinéms sporto varzyboms.
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Xlll. PROGRAMOS JGYVENDINIMO KONTROLES IR
ATSKAITOMYBES SISTEMA

Programa yra parengta pagal Lietuvos kyokushin karate federacijos kalendorinj
plang tvarkarastj, kiekvienam iS vykdytojy arba jy grupéms priskirti konkretas terminai.
Pagrindine veiklos priezilrg atliks LKKF ir federacijos jgalioti asmenys. UZ visus

punktus, kurie bus finansuojami i§ SMSM, bus atsiskaitoma nustatyta tvarka.
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